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Vad &r TP

ITP dr en sjukdom som engagerar kroppens immunsystem och paverkar blodets levringsférmaga.
Bristen pa trombocyter uppstir nir immunsystemet bildar antikroppar mot kroppens egna trombocyter
(blodplattar).

Trombocyterna identifieras da som frimmande och rensas darfor bort. Detta sker framfor allt i mjalten.

Vad betyder ITP2

ITP ar en forkortning av tre ord: Immunologisk anger att den ér orsakad av en rubbning i immunforsvaret
som felaktigt producerar antikroppar mot kroppens egna blodplattar (trombocyter) och deras antal blir
lagt (peni) i blodet. Trombocytopeni betyder minskat antal blodplattar i blodet. Utskrivet blir sdlunda ITP:
Immunologisk TrombocytoPeni (ITP).

Tidigare stod P f6r Purpura som dr ett samlingsnamn pa sma blodningar i huden bestaende av blamarken
och sma punktformiga, millimeterstora blodningar som kallas for petekier.

Varfér behévs trombocytere

Trombocyter dr sma blodceller som stoppar blodning, dels genom att binda sig till blodningsstillet och
tappa till mekaniskt som en plugg, dels genom att starta hela levringsprocessen.

Vad &r normalt antal trombocyter i blodet?

Antalet trombocyter dr normalt 150-400 x 10° per liter blod (150-400 miljarder per liter blod). Vanligen
riacker det att ha 30-50 x 10° trombocyter per liter blod for att férhindra blodning.

Hur fick jag ITP2

I de flesta fall hittar man ingen forklaring. Sjukdomen ar nagot vanligare hos kvinnor och den kan ses i
alla aldrar. ITP kan dock vara en del av en annan sjukdom eller tillstand, till exempel en virusinfektion
eller reumatisk led- och bindvavssjukdom.

Hur vet man sckert att jag har ITP2

Din ldkare kan stilla diagnosen ITP genom en undersokning och utredning som innefattar
blodprovsanalyser och ibland &ven undersékning av benmargsprov.

Ar [TP smittsamt?
Ne;j.

Kan ITP fsrklara rikliga menstruationer?

Ja. ITP orsakar en okad tendens till bidde hud- och slemhinneblédningar. Rikliga mensblédningar i
borjan eller under hela menstruationen kan forklaras av lagt antal trombocyter. Férutom ITP-behandling
kan man ha nytta av p- piller och andra preparat som kan minska mensblodningarna.



Ar ITP arftligte

ITP ér inte arftlig. Nyfédda barn med mammor som har ITP kan tillfalligt ha lagt antal trombocyter en
tid efter férlossningen eftersom mammans antikroppar 6verfors till barnets blod. Detta tillstand laker ut
av sig sjalvt.

Varfér behandlar man min [TP2

Syftet med behandlingen &r att med minsta moéjliga medicinering astadkomma en trombocytniva i blodet
som dr tillrackligt hog for att férhindra blodningar. Médnga experter anser ett trombocyttal 6ver 30 x 10°
per liter ar en sidker niva. Trombocyttal under 10 x 10° per liter okar risken for allvarliga blddningar.

Hur behandlar man TP?

Din ldkare viljer en lamplig behandling utifran sjukdomens svarighetsgrad och varaktighet, din alder,
forekomst av andra sjukdomar och effekten av olika behandlingar vid tidigare tillfdllen. Vid acceptabla
trombocytnivaer kan man vilja att avvakta med behandlingen och enbart kontrollera trombocytvérdet
regelbundet.

Behandlingen verkar genom olika mekanismer som syftar till att minska antikroppsproduktionen,
blockera antikropparna, 6ka produktionen av trombocyter i benmiérgen och/eller ta bort det filter dér
trombocyter forstors, genom att operera bort mjilten.

Kortison ar oftast det forsta behandlingsalternativet. Det ges i hoga doser i borjan for att sedan langsamt
trappas ner i dos. Denna behandling minskar antikroppsproduktionen och minskar nedbrytningen av
trombocyter.

Kortison kan ges som tabletter eller injektioner.

Sjukdomen gar ocksa att behandla med IVIg, dvs. intravenost immunglobulin. Det ges som en intravends
infusion pa sjukhus under en eller flera dagar. Det blockerar antikropparna tillfilligt och astadkommer
oftast en hojning av trombocytnivan som varar under 2-3 veckor.

Splenektomi innebdr att mjélten opereras bort. Denna operation utférs nar medicinsk behandling

med kortison inte har gett 6nskad effekt inom 6-12 manader. Ingreppet leder oftast till att antalet
trombocyter stiger till en saker eller en helt normal niva. Detta ses hos 7 av 10 som opererats. Patienter
som har genomgitt splenektomi dr extra kénsliga for infektioner orsakade av vissa bakterier. Man brukar
vaccinera mot dessa bakterier fére operationen.

Andra behandlingsalternativ finns om kortison, IVIg inte har hjélpt. Dessa inkluderar likemedel som
stimulerar bildningen av trombocyter i benmargen (sé kallade trombopietin receptor agonister) eller
lakemedel som har himmande effekt pa Immunsystemet (vanligast ar rituximab). Din behandlande
lakare ger dig mer information om de tillgédngliga behandlingsalternativen som passar dig och din
sjukdom.

Behdver jag begréinsa mina fysiska aktiviteter p& grund av min sjukdom?

Manga experter tycker att vid en trombocytniva mindre dn 50 x 10° per liter blod ska man undvika
aktiviteter som okar risken for skada, eftersom det dé finns risk for blodningar. I 6vrigt rekommenderas
helt normal aktivitet och motion. Mera specifika rdd och riktlinjer kan du fa av din ldkare.



Ar jag mer bendgen att f& infektioner?
Sjukdomen ITP gor dig inte mer bendgen att fa infektioner. Behandlingen med kortison,

immunhimmande lakemedel och/eller splenektomi kan dock medféra en 6kad risk for infektioner.

Patienter som har genomgatt splenektomi ska omedelbart soka sjukvard om de far feber, for att pavisa
eller utesluta en infektion som kraver tidig antibiotikabehandling.

Fér jag ta andra mediciner?

En del mediciner ska man undvika helt pga. att de 6kar bendgenheten f6r blodning. Du far om dessa
mediciner fran din ldkare. Du ska alltid informera likare om att du har ITP nér det ar aktuellt med en ny
medicinering. Du skall kontakta din behandlande ldkare vid tveksamheter.

Hur ar det med tandlakarbessk?

Du ska informera din tandlikare om din sjukdom. Om trombocytvirdet ar bra behéver du ingen
speciell férbehandling. Tandldkaren brukar kontakta din behandlande klinik f6r rad och samarbete
infor storre tandlakaringrepp. Enklare ingrepp brukar inte ge nagra blodningskomplikationer, dven om
trombocyttalet dr lagt.













