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Verksamhetsberattelse for Svensk Forening for Hematologi
Verksamhetsaret 2024-10-03 till 2025-10-02

Medlemmar

Svensk Forening for Hematologi hade, per 2025-09-09, 754 medlemmar, varav 671 med fullt
medlemskap (336 specialistldkare, 176 ST-lakare och 159 pensionarer) och 83 med associerat
medlemskap. Av vara associerade medlemmar har 63 anknytning till Iakemedelsindustrin och
resterande ar sjukskoterskor, biomedicinska analytiker eller forskare.

Styrelsen och fortroendevalda

Styrelsen har under aret utgjorts av Lovisa Vennstrom (ordférande), Anna Ravn Landtblom
(sekreterare), Andreas Asklund (skattméstare), Daniel Moreno-Berggren (ST- representant och
ordférande i ST-utskottet), Matilda Arvidsson Kvissberg (ST-utskotts ordférande elect), Anneli
Enblom-Larsson (ledamot) och Kristina Kihlberg (ledamot). Franz Rommel har varit adjungerad som
ordférande emeritus. Maria Samuelsson, Profilera BMC, har under verksamhetsaret varit standigt
adjungerad till styrelsen fér administrativt stdd, se nedan. Ovriga personer med fértroendeuppdrag
har adjungerats till styrelsemoten vid behov.

Arsmotet holls 2024-10-03 i samband med Hematologidagarna i Gavle. Under verksamhetsaret har
styrelsen haft tva styrelseinternat, ett i november 2024 i Uppsala samt ett i mars 2025 i Are.
Darutover har atta planerade styrelsemoéten hallits digitalt.

Valberedningen har bestatt av Per-Ola Andersson, sammankallande, Anna Bergendahl-Sandstedt och
Lars Nilsson. Revisorer har varit Per Axelsson och Anna Liibking.

Under aret har Richard Rosenquist Brandell sammankallat bedomningsgruppen for arets avhandling
med fortsatt representation fran larosaten i Finland, Norge och Danmark.

Profilera BMC (Maria Samuelsson) har fungerat som administrativt stod, IT-stod samt skott praktiska
arrangemang kring ST- kurser och andra utbildningsaktiviteter.

SFH:s budget och resultat

Styrelsen har under 24-25 arbetat for att fa en budget i balans efter ett par ar da man énskade
negativt resultat, med tanke pa 6verskott under covidaren. | en ideell férening maste 75% av
intakterna komma sambhallet till nytta, men féreningen behéver ocksa bevara sin solvens over tid.

Under aret har en 6versyn darfor gjorts av rorliga kostnader med bland annat ett inriktningsbeslut
om att vara mera restriktiva med stipendier pa storre belopp.

Trots malet med en budget i balans har vi inte natt dit i ar. Detta trots att OHE haft storre intakter vid
forsaljning av annonser an budgeterat.
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Okade kostnader i samhallet har medfort bade hogre kostnader for produktion av OHE och
administration av foreningen.

Kurser har blivit dyrare att arrangera och det har varit svart att ta hojd for stigande priser och
fortfarande ha en rimlig prissattning pa kurserna

Utvecklandet av den nya hemsidan och stamcellstransplantationsboken ar kostnader som belastat
budgeten for det gangna aret men som inte kommer att belasta kommande ars budget.

Det kommande aret kommer styrelsen att fortsatta arbeta mot en budget i balans. For detaljer om
det gagna aret hanvisas till rapporten under arsmotet.

Verksamhetsplan

Styrelsen tog i borjan av verksamhetsaret fram en verksamhetsplan och kommunicerade denna pa
hemsidan och i medlemstidningen Oss Hematologer Emellan (OHE). Verksamhetsberattelsen foljer
denna.

Fortbildning

Hematologidagarna

Hematologidagarna, vilka arrangeras av fortbildningsutskottet (FBU), ar foreningens viktigaste
aktivitet under aret. Hematologidagarna 2024 gick av stapeln i Gavle med Helena Gustafsson som
lokalt ansvarig. Métet 2025 genomférs 1/10-3/10 2025 i Orebro med Magdalena Kattstrdm som
lokalt ansvarig.

Den interaktiva lakarlunchen pa onsdagen fortsatter dven 2025, med en sittande lunch, och kommer
darefter att utvarderas om den ska vara kvar, utifran feedback som ges.

Samarbetet med Hematologisjukskoterskorna (tidigare Hemsis) fortsatter och vad géller
Hematologidagarna ska det utvadrderas vart femte ar, nasta gang 2026.

E-learning/Digitala férelasningar

SFH har i samarbete med Skanes Universitetssjukhus erbjudit webbsdnda hoéjdpunkter “best of ASH”,
men det har varit svart att fa till liknande koncept fran tex EHA. Tekniken gor desutom detta relativt
kostsamt, och “best of EHA” har darfor varit vilande. Vi har istallet forsokt dela ut fler stipendier till
EHA.

Under aret har styrelsen fortsatt arrangera fem digitala lunchforelasningar i avgransbara @mnen och
intresset har varit gott med 25-40 uppkopplade enheter dar ibland hela kliniker suttit i rummet, och

positiva omddémen har inkommit. Amnen som avhandlats ar ovanliga lymfom, systemisk mastocytos,
HLH, AZA-VEN vid AML samt familjara erytrocytoser.

Vi har under aret ocksa startat en planerad serie med digitala fortbildningseftermiddagar som ska
ges efter diagnosspecifik SK-kurs dvs ca en gang per termin. Tanken &r att foreldasarna da har ett
uppdaterat material, som kan anpassas och kortas till en specialist-publik. Forsta tillfallet var da
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Magnus Tobiasson och Vladimir Lazarevic forelaste om MDS och AML. Positiv feedback har inkommit
efter detta, och manga var uppkopplade. Efter lymfom-kursen gick detta tyvarr inte att fa till.

ST-utbildning

ST-utskottet

SFH har anordnat tre ST-kurser under verksamhetsaret. Forst ut var kursen i MDS/AML, detta var
forsta gangen de tva diagnoserna hade en gemensam kurs, vilket togs val emot. Sammanslagningen
skedde dels for att diagnoserna allt mer gar in i varandra och att vi pa detta satt har mojlighet att
erbjuda kursen oftare. Sedan foljde kurs i aggressiva lymfom och i anslutning till Hematologidagarna
holls kursen i plasmacellssjukdomar.

Kursplatserna har varit 30 st/kurs och de nya antagningsprinciperna har fungerat vél. Det blir
intressant att folja utvarderingarna framover eftersom kurserna dndrat omfang i bade tid och
innehall och manga ar tankta att erbjudas oftare for att ge fler mojlighet att delta.

ST-utskottet har under aret haft tre moten och ett internat som man kunde ldsa om i OHE 3/2025.
Examinationsgruppen har liksom tidigare ar erbjudit ett frivilligt progresstest och anordnat
specialisttentamen for ST-lakare. | ar skrev 7 st tentamen och 6 har erbjudits muntlig examination i
samband med Hematologidagarna. Vid godkant resultat erhaller de nyblivna specialisterna ett
stipendium for fortbildning.

Internationella samarbeten

ESH

SFH har sedan i ar ett samarbete med European School of Hematology, ESH, ddr medlemmar i SFH
far 20% rabatt pa kursavgiften vid ESH olika kurser/kongresser. Motprestationen ar att vi informerar
om ESH kursutbud pa var hemsida.

EHA

Ordférande deltog i februari 2025 som inbjuden pa EHA National Society Day. EHA genomfor ett
storre arbete att se dver tillganglighet till nya lakemedel 6ver Europa och ta fram nya modeller for
introduktion av dessa. SFH har pa EHAs forfragan och med hjalp av TLV och Diagnosgrupper
informerat EHA om aktuell svensk modell.

EHAs arliga kongress kommer 2026 att hallas i Sverige och SFH har darmed varit EHA behjalpliga i att
finna hematologer till vetenskaplig kommitté.

Flera SFH-medlemmar fortsatter att engagera sig i EHA. Roza Chaireti ar utsedd av styrelsen till
adjungerad EHA-linker som ett steg for styrelsen att komma narmre den europeiska organisationen.

Vid medlemskap i EHA kan man till exempel nyttja EHAs curriculum och manga webbaserade
utbildningsmaojligheter, sdsom Master Class for ST-ldkare.

Fackliga fragor

Under aret har vi utsett en facklig representant, Johanna Borg Bruchfeld.
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Arbetsmiljo

Styrelsen har under aret diskuterat arbetsmiljon fér hematologer, framfor allt arbetsbelastning och
tillgang till fortbildning. Det har resulterat i en inventering, se rubrik nedan. ST-utskottet har ocksa
genomfort en arbetsmiljo-enkat hos ST-lakare, som presenteras under Hematologidagarna, och i
OHE.

Inventering

Styrelsen har genomfoért en inventering av kliniskt verksamma hematologer och ST i hematologi, dar
en enkat skickades ut i maj till chefer pa alla sjukhus som har hematologer, med paminnelsemail
under juni och augusti.. Svar har inkommit, och de forsta resultaten presenteras under hematologi-
dagarna 2025, utforligare resultat kommer i OHE framdver. Att vara tillrackligt manga, och ha en
sund atervaxt av ST-ldkare bedoms som avgoérande for var arbetsmiljo.

Kvalitetsarbete, forskning och utveckling

Nationella diagnosgrupper

Diagnosgrupperna ar centrala for utvecklingen av hematologisk vard i Sverige. SFH stédjer detta
arbete med ekonomiska bidrag till méten samt genom att formedla viktig information sdsom
vardprogramsuppdateringar och fortbildningsaktiviteter. Arbeten med nationella vardprogram och
riktlinjer fér hematologiska diagnoser fortgar I6pande inom de olika diagnosgrupperna, och stéds for
manga av vara diagnoser aven av RCC.

Pa initiativ av Lena von Bahr finns nu dven en diagnosgrupp for palliativ hematologi, som kan stotta
ovriga diagnosgrupper vid vardprogramskrivande kring palliativa fragor, men dven fora in hematologi
i det nationella palliativa vardprogrammet. SFH stodjer detta initiativ.

I mars 2025 genomférdes det arliga dialogmotet mellan SFH och diagnosgruppsordférande. Kloka
kliniska val var temat, och Maria Wolodarski, onkolog pa Karolinska forelaste och motiverade kring
detta. Styrelsen framférde 6nskemal om att vardprogrammen aktivt bor bidra till Kloka kliniska val -
garna i skrift - om nar det ar forsvarbart/tillradligt/mojligt att avstd behandlingar/utredningar och
andra atgarder med liten nytta for patienten.

Kloka kliniska val
Foreningen har detta hogt pa agendan och diskuterar olika satt for implementering genom tex dialog
med diagnosgrupperna, tex genom remissvar till vardprogram.

Stipendier

| och med regionernas reserestriktioner har det funnits ett stort intresse for féreningens stipendier.
Konceptet att resa junior och senior pa gemensamt mote upprepades i ar for EHA. Vi har delat ut
ungefar lika manga stipendier budgetaret 24-25 (24st) som 23-24 (25st) och har prioriterat att
fortsatta med examensstipendierna, for att fa ett fortsatt hogt deltagande i ST-tentan, och en jamn
spridning av stipendier 6ver landet. Vi har prioriterat att dela ut specifika stipendier till enbart EHA,
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och tagit bort ASH-stipendiet, ffa av kostnadsskal. Man kan dock fortsatt ansdka om resestipendiet
med ASH som resmal.

Kommunikation

Oss Hematologer Emellan

Medlemstidningen OHE, som ges ut fyra ganger per ar, ar fortsatt hogprioriterad som forum for
svensk hematologi. Jan Samuelsson dr en mycket uppskattad redaktor. Under verksamhetsaret har
Maria Samuelsson svarat for layout och administration. Manga reserapporter har publicerats,
sammanfattningar av nya vardprogram, registerrapporter och svenska presentationer pa stora
moten uppmarksammats. Utover det har vi kunnat forkovra oss i tex Konst pa sjukhus eller fa nyfikna
fragor besvarade i Hema-hos-reportage. Styrelsens arbete beskrivs ocksa i rapporter fran moten och
under rubriken P3a gang.

Instagram
SFH gor reklam for aktiviteter pa Instagram-kontot #sfhematologi for att synliggora féreningen,
belysa viktiga nyheter och 6ka kunskapen om féreningens I6pande arbete.

Hemsidan

Foreningens hemsida ar valbesokt och utgor en viktig informationskalla om foreningens arbete och
pagaende aktiviteter samt ar en plattform for larande och kunskapsbaserad vard inom hematologin.
Hemsidan administreras av Maria Samuelsson i samarbete med féretaget Easyweb. Hemsidan har i ar
uppdaterats i ar med ny teknik och nytt utseende.

Okad dialog
For att synliggora foreningens arbete har styrelsen fortsatt deltaga och presentera féreningen pa ST-
kurserna.

Ovrig kommunikation
Vi har medverkat i en bilaga till DN om blodcancersjukdomar. Vi medverkar aven i bilaga till SvD i
samband med Blodcancerdagen 24 september 2025. Syftet med detta ar att synliggéra hematologin.

Remisser och uttalanden

En viktig del av det I6pande arbetet i foreningen ar att framféra synpunkter pa remisser. Vanligen
inkommer dessa fran Svenska Lakarsallskapet (SLS), Svenska Lakarférbundet (SLF) eller Regionala
Cancercentrum i samverkan (RCC). SFH:s svar hittar du pad hemsidan under Verksamhet/remisser
samt svar. D3 antalet vardprogram som uppdateras och besvaras ar sa manga och remissmallen fér
dessa har dndrats till online-formular l1aggs dessa inte ut pa hemsidan om de inte innebar nagon

allvarlig synpunkt/anmarkning. De storre remisser som besvarats i ar ar; ”Ny nationell cancerstrategi
— Béttre tillsammans”, svaret finns publicerat i OHE nr 2, och pa hemsidan, samt ”Starkt
patientsdkerhet genom ritt kompetens om fortbildning och vidareutbildning”. Aven detta svar
kommer att finnas pa hemsidan.
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Blodstamcellstransplantationen 50 ar

Pa initiativ av Hans Hagglund och Gosta Gahrton har styrelsen under aret foljt arbetet med, och
ekonomiskt stottat, boken som slapps i samband med Hematologidagarna 2025. Alla fullvardiga SFH-
medlemmar kommer att fa ett exemplar av boken, antingen under Hematologidagarna, eller vid
regional utdelning, tex pa regiondagar.

Svenska Lakaresallskapet

SFH ar medlemsfoérening i SLS med 3 mandat i SLS fullmaktige som bevakades av féreningen. Detta ar
har prioriterade fragor som SLS arbetat med varit Kunskapsstyrning, Kloka kliniska val, ST och
forskning med 6kande andel privata vardgivare, Hippokratesrevision. Under fullmaktige antogs en
motion om Oversyn av kvalitetsregister styrning och finansiering. SFH bedémer fragorna viktiga.

For styrelsen for Svensk Forening for Hematologi 2025-10-02

Lovisa Vennstrom Anna Ravn Landtblom

Ordférande Sekreterare



